
Vereinsrekorde SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 25.08.2020

Hochsprung
1,48 WJU16 Prinz, Alexandra 80 23.04.1994 Schalksmühle

1,25 W20 Feierabend, Jutta 41 24.05.1969 Bergkamen

1,15 W30 Feierabend, Jutta 41 21.08.1971 Bergkamen

1,15 W35 Lippert, Silvia 65 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,05 W40 Gill, Susanne 63 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,05 W60 Weller, Karin 40 08.08.2003 Bergkamen-Oberaden

0,98 W65 Weller, Karin 40 04.08.2006 Bergkamen-Oberaden

0,95 W70 Burkhardt, Christa 33 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

Stabhochsprung
2,70 WJU18 Kopp, Yvonne 79 20.06.1995 Dortmund

Weitsprung
4,95 WJU16 Straube, Gudrun 57 03.07.1971 Dortmund

4,59 W20 Feierabend, Jutta 41 25.05.1968 Bergkamen

4,43 W30 Feierabend, Jutta 41 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

3,98 W35 Döbbe, Sigrid 52 23.07.1991 Bergkamen-Oberaden

4,06 W40 Döbbe, Sigrid 52 06.08.1996 Bergkamen-Oberaden

3,84 W45 Döbbe, Sigrid 52 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

3,45 W50 Döbbe, Sigrid 52 08.08.2006 Bergkamen-Oberaden

3,53 W55 Döbbe, Sigrid 52 12.08.2008 Bergkamen-Oberaden

3,03 W60 Döbbe, Sigrid 52 12.08.2014 Bergkamen-Oberaden

2,64 W65 Weller, Karin 40 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

1,87 W70 Burkhardt, Christa 33 12.08.2003 Bergkamen-Oberaden

Standweitsprung  (keine DLV-Disziplin)
1,93 W20 Herbst, Hildegard 42 23.08.1994 Bergkamen-Oberaden

1,93 W50 Herbst, Hildegard 42 23.08.1994 Bergkamen-Oberaden

1,77 W55 Leethaus, Ursula 50 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,85 W60 Weller, Karin 40 03.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,86 W65 Fliege, Gabriele 53 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

Dreisprung
10,23 W15 Ritter, Emily 02 15.06.2017 Willich

11,15 ( W15 Ritter, Emily 02 15.06.2017 Willich

Stein (7,5),  keine DLV-Disziplin * bis 2001 = 5 kg

5,71 W20 Schaub, Ilona 68 25.06.2017 Bergkamen-Oberaden

6,21 * W30 Eichert, Brenda 66 26.06.1999 Bergkamen-Oberaden

4,58 W35 Eichert, Brenda 66 27.09.2005 Bergkamen-Oberaden

6,25 * W40 Eichert, Brenda 66 30.06.2009 Bergkamen-Oberaden

5,71 W45 Schaub, Ilona 68 25.06.2017 Bergkamen-Oberaden
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Stein (5), keine DLV-Disziplin
7,00 W50 Schaub, Ilona 68 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

5,96 W55 Reinke, Ingrid 44 26.06.1999 Bergkamen-Oberaden

Stein (3), keine DLV-Disziplin
6,71 W60 Reinke, Ingrid 44 25.09.2007 Bergkamen-Oberaden

5,78 W65 Wiedeking, Verena 52 25.09.2018 Bergkamen-Oberaden

Kette (3,2), keine DLV-Disziplin
25,30 W20 Schaub, Ilona 68 28.07.2020 Bergkamen-Oberaden

25,30 W50 Schaub, Ilona 68 28.07.2020 Bergkamen-Oberaden

Kugel (4)
15,57 WJU18 Ritter, Julia 98 30.05.2015 Frankenberg

11,17 W20 Heinzelmann, Erika 41 13.07.1975 Bergkamen

11,17 W30 Heinzelmann, Erika 41 13.07.1975 Bergkamen

11,08 W35 Heinzelmann, Erika 41 19.09.1976 Bergkamen

7,64 W40 Eichert, Brenda 66 15.07.2006 Bergkamen-Oberaden

9,13 W45 Schaub, Ilona 68 23.09.2017 Oelde

Kugel (3)
10,01 W50 Schaub, Ilona 68 28.04.2018 Werl

7,91 W55 Maeder, Jutta 49 21.04.2007 Bergkamen-Oberaden

7,00 W60 Weller, Karin 40 09.05.2000 Bergkamen-Oberaden

6,24 W65 Weller, Karin 40 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

5,30 W70 Burkhardt, Christa 33 10.08.2004 Bergkamen-Oberaden

Hammer (4)
33,88 WJU18 Kopp, Yvonne 79 16.06.1995 Dortmund

25,34 W20 Schaub, Ilona 68 24.09.2017 Dortmund

25,34 W45 Schaub, Ilona 68 24.09.2017 Dortmund

Hammer (3)
35,46 W50 Schaub, Ilona 68 01.06.2019 Porta Westfalica
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Diskus (1)
49,86 WJU18 Ritter, Julia 98 12.09.2015 Bochum

33,06 W20 Feierabend, Jutta 41 12.06.1971 Bergkamen

33,06 W30 Feierabend, Jutta 41 12.06.1971 Bergkamen

26,28 W35 Heinzelmann, Erika 41 18.09.1976 Bergkamen

23,40 W40 Eichert, Brenda 66 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

22,82 W45 Schaub, Ilona 68 07.07.2017 Telgte

24,11 W50 Schaub, Ilona 68 28.06.2019 Telgte

13,46 W55 Reinke, Ingrid 44 09.10.1999 Bergkamen-Oberaden

16,64 W60 Wiedeking, Verena 52 03.10.2014 Lippstadt

15,39 W65 Wiedeking, Verena 52 26.05.2019 Gladbeck

Schleuderball (1) , keine DLV-Disziplin
52,47 WJU20 Ritter, Julia 98 25.06.2016 Bergkamen-Oberaden

50,85 W Ritter, Julia 98 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

28,99 W45 Schaub, Ilona 68 25.06.2017 Bergkamen-Oberaden

31,04 W50 Schaub, Ilona 68 25.08.2020 Bergkamen-Oberaden

18,10 W60 Wiedeking, Verena 52 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

20,70 W65 Holtsträter, Edeltraud 50 07.05.2019 Bergkamen-Oberaden

Speer (600) * Weite mit "Altem Speer"; ab 01.01.1999 geänderter 600 g-Speer

30,75 WJU18 Ritter, Julia 98 05.04.2014 Bönen

25,23 W20 Spier, Anna 94 05.04.2014 Bönen

32,90 * W20 Heinzelmann, Erika 41 19.09.1976 Bergkamen

32,62 * W30 Heinzelmann, Erika 41 14.04.1973 Bergkamen-Oberaden

32,90 * W35 Heinzelmann, Erika 41 19.09.1976 Bergkamen

17,76 W40 Eichert, Brenda 66 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

21,24 W45 Schaub, Ilona 68 10.06.2017 Witten-Annen

Speer (500) * W 60 ab 2015 (bis 2014/15 = 400 g)

23,68 W50 Schaub, Ilona 68 27.04.2019 Werl

16,58 W60 Wiedeking, Verena 52 23.07.2016 Bergkamen-Oberaden

17,54 * W60 Wiedeking, Verena 52 27.06.2015 Bergkamen-Oberaden

15,85 W65 Wiedeking, Verena 52 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

Wurf-Dreikampf 4 K-1 D-600 Sp (JBL)
92,70 WJU18 Ritter, Julia 98 2014 14,74 47,21 30,75
70,26 W20 Heinzelmann, Erika 41 1976 11,08 26,28 32,90
65,85 W30 Feierabend, Jutta 41 1971 10,03 33,06 22,76
70,26 W35 Heinzelmann, Erika 41 1976 11,08 26,28 32,90
48,19 W40 Eichert, Brenda 66 2007 7,03 23,40 17,76
53,19 W45 Schaub, Ilona 68 2017 9,13 22,82 21,24
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Wurf-Dreikampf 3 K-1 D-500 Sp (JBL) *400g

55,45 W50 Schaub, Ilona 68 2018 10,01 23,78 21,66
37,69 * W50 Reinke, Ingrid 44 1995 7,23 14,04 16,42
33,61 W60 Wiedeking, Verena 52 2015 6,00 12,97 14,64
38,65 * W60 Wiedeking, Verena 52 2014 5,38 16,64 16,63
36,79 W65 Wiedeking, Verena 52 2018 5,73 15,21 15,85
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