
Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

Hochsprung

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

1,50 W14 Downar, Diana 2005 20.06.2019 Bönen

1,48 W14 Prinz, Alexandra 1980 23.04.1994 Blomberg

1,45 W15 Seiler, Nina 2003 30.09.2018 Werne

1,40 W15 Bader, Sylvia 1956 20.05.1971 Bergkamen-Oberaden

1,40 W14 Müller, Michaela 1974 01.05.1988 Hamm

1,40 W12 Klöter, Mareike 1984 11.09.1996 Bergkamen-Oberaden

1,40 W13 Eicke, Hannah 2005 08.09.2018 Recklinghausen

1,36 W14 Bottner, Simone 1976 27.05.1990 Hamm

1,36 W15 Weinreich, Ina 1995 25.04.2010 Hamm

1,35 W15 Müller, Michaela 1974 29.04.1989 Bönen

1,35 W15 Jaszmann, Saskia 1992 08.09.2007 Kamen

1,35 W15 Kleine-Berninck, Sina 1995 03.10.2010 Hamm

1,35 W12 Schlotmann, Julia 2004 11.09.2016 Werne

1,32 W15 Ritter, Julia 1998 09.05.2013 Coesfeld

1,30 WJU18 Audehm, Roswitha 1952 03.06.1968 Bad Oeynhausen

1,30 W14 Lange, Dorothee 1957 06.08.1971 Bergkamen-Oberaden

1,30 W15 Zeidler, Jennifer 1994 20.09.2009 Hamm

1,30 W15 Schäferhoff, Nicole 1995 03.10.2010 Hamm

1,30 W12 Böhnke, Luisa 1999 24.09.2011 Kamen

1,30 W14 Fittkau, Luisa 2003 17.09.2017 Werne

1,30 W13 Kleinhans, Laetitia 2005 30.09.2018 Werne

1,25 W20 Feierabend, Jutta 1941 24.05.1969 Bergkamen

1,15 W30 Feierabend, Jutta 1941 21.08.1971 Bergkamen

1,15 W35 Lippert, Silvia 1965 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,05 W40 Gill, Susanne 1963 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,05 W60 Weller, Karin 1940 08.08.2003 Bergkamen-Oberaden

0,98 W65 Weller, Karin 1940 04.08.2006 Bergkamen-Oberaden

0,95 W70 Burkhardt, Christa 1933 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

Stabhochsprung

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

2,70 WJU18 Kopp, Yvonne 1979 20.06.1995 Dortmund

2,51 W13 Prinz, Alexandra 1980 28.08.1993 Schalksmühle
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

Weitsprung

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

5,28 WJU18 Schlotmann, Julia 2004 11.07.2020 Dortmund

5,00 H WJU18 Nellesen, Jette 2004 01.03.2020 Dortmund

4,95 W14 Straube, Gudrun 1957 03.07.1971 Dortmund

4,73 WJU18 Endrikat, Birgit 1955 29.05.1971 Iserlohn

4,73 WJU18 Ritter, Emily 2002 31.05.2018 Bönen

4,69 W14 Kolter, Cornelia 1955 28.06.1969 Bergkamen-Oberaden

4,69 W13 Seiler, Nina 2003 26.06.2016 Bochum

4,66 W13 Prinz, Alexandra 1980 11.06.1993 Bergkamen-Oberaden

4,66 W14 Kopp, Yvonne 1979 26.09.1993 Bönen

4,66 W14 Downar, Diana 2005 20.06.2019 Werne

4,64 W13 Eicke, Hannah 2005 08.09.2018 Recklinghausen

4,59 W20 Feierabend, Jutta 1941 25.05.1968 Bergkamen

4,59 W14 Bottner, Simone 1976 27.05.1990 Hamm

4,52 W13 Klöter, Mareike 1984 04.05.1997 Höxter

4,50 W14 Goldau, Joana 1998 05.07.2012 Bergkamen-Oberaden

4,59 W20 Feierabend, Jutta 1941 25.05.1968 Bergkamen

3,88 Rohm, Inge 1946 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

3,82  Spier, Anna 1994 12.08.2014 Bergkamen-Oberaden

3,20 Breitkopf, Monika 1941 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

4,43 W30 Feierabend, Jutta 1941 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

3,87  Eichert, Brenda 1966 19.06.1998 Telgte

3,20 Langer, Helga 1938 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

3,04  Breitkopf, Monika 1941 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

3,98 W35 Döbbe, Sigrid 1952 23.07.1991 Bergkamen-Oberaden

3,61  Eichert, Brenda 1966 09.08.2005 Bergkamen-Oberaden

4,06 W40 Döbbe, Sigrid 1952 06.08.1996 Bergkamen-Oberaden

3,79  Brochtrup, Doris 1956 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

3,48  Eichert, Brenda 1966 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

3,04  Schnabel, Petra 1956 06.07.1996 Bergkamen-Oberaden

2,97  Becker, Martina 1970 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

3,84 W45 Döbbe, Sigrid 1952 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

3,63  Kieslich, Silke 1952 21.08.1998 Bergkamen-Oberaden

3,47  Brochtrup, Doris 1956 09.08.2005 Bergkamen-Oberaden

3,45 W50 Döbbe, Sigrid 1952 08.08.2006 Bergkamen-Oberaden

3,09  Kieslich, Silke 1952 10.08.2004 Bergkamen-Oberaden

3,53 W55 Döbbe, Sigrid 1952 12.08.2008 Bergkamen-Oberaden

3,14  Kieslich, Silke 1952 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

2,81  Leethaus, Ursula 1950 12.08.2008 Bergkamen-Oberaden

2,42  Burkhardt, Christa 1933 24.06.1988 Bergkamen-Oberaden

2,14  Steeg, Doris 1951 10.08.2010 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

3,03 W60 Döbbe, Sigrid 1952 12.08.2014 Bergkamen-Oberaden

2,84  Weller, Karin 1940 10.08.2004 Bergkamen-Oberaden

2,64 W65 Weller, Karin 1940 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

1,86  Burkhardt, Christa 1933 13.08.2002 Bergkamen-Oberaden

1,87 W70 Burkhardt, Christa 1933 12.08.2003 Bergkamen-Oberaden

Standweitsprung (keine DLV-Disziplin)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

1,93 W50 Herbst, Hildegard 1942 23.08.1994 Bergkamen-Oberaden

1,86 W65 Fliege, Gabriele 1953 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

1,85 W60 Weller, Karin 1940 03.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,79 W60 Döbbe, Sigrid 1952 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

1,77 W55 Leethaus, Ursula 1950 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,71 W50 Kieslich, Silke 1952 02.08.2005 Bergkamen-Oberaden

1,68 W60 Wiedeking, Verena 1952 28.05.2013 Bergkamen-Oberaden

1,59 W55 Schlüter, Dagmar 1961 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

1,57 W55 Steeg, Doris 1951 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,45 W50 Rautenberg, Irene 1961 27.05.2014 Bergkamen-Oberaden

1,38 W60 Burkhardt, Christa 1933 08.08.1995 Bergkamen-Oberaden

1,31 W55 Reinke, Ingrid 1944 10.08.2001 Bergkamen-Oberaden

1,31 W55 Brandt, Brigitte 1938 08.08.1995 Bergkamen-Oberaden

1,93 W50 Herbst, Hildegard 1942 23.08.1994 Bergkamen-Oberaden

1,71  Kieslich, Silke 1952 05.08.2003 Bergkamen-Oberaden

1,45  Schlüter, Dagmar 1961 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

1,45  Rautenberg, Irene 1961 27.05.2014 Bergkamen-Oberaden

1,77 W55 Leethaus, Ursula 1950 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,69  Kieslich, Silke 1952 07.08.2007 Bergkamen-Oberaden

1,59  Herbst, Hildegard 1942 22.06.2001 Bergkamen-Oberaden

1,59  Schlüter, Dagmar 1961 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

1,57  Steeg, Doris 1951 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,31  Reinke, Ingrid 1944 10.08.2001 Bergkamen-Oberaden

1,31  Brandt, Brigitte 1938 08.08.1995 Bergkamen-Oberaden

1,85 W60 Weller, Karin 1940 03.08.2004 Bergkamen-Oberaden

1,79  Döbbe, Sigrid 1952 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

1,68  Wiedeking, Verena 1952 28.05.2013 Bergkamen-Oberaden

1,65  Fliege, Gabriele 1953 27.05.2014 Bergkamen-Oberaden

1,38  Burkhardt, Christa 1933 08.08.1995 Bergkamen-Oberaden

1,86 W65 Fliege, Gabriele 1953 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden

1,75  Weller, Karin 1940 01.08.2006 Bergkamen-Oberaden

1,55  Wiedeking, Verena 1952 01.08.2017 Bergkamen-Oberaden

1,29  Burkhardt, Christa 1933 10.08.2001 Bergkamen-Oberaden

1,29 W70 Burkhardt, Christa 1933 02.08.2005 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

Dreisprung

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

10,23 W15 Ritter, Emily 2002 15.06.2017 Willich

9,96 WJU18 Seiler, Nina 2003 06.07.2019 Bochum

9,64 W13 Prinz, Alexandra 1980 09.06.1993 Hamm

9,08 W13 Prinz, Sandra 1975 07.05.1988 Bönen

8,53 W14 Kopp, Yvonne 1979 09.06.1993 Hamm

Steinstoß (7,5) (keine DLV-Disziplin)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

5,71 W45 Schaub, Ilona 1968 25.06.2017 Bergkamen-Oberaden

4,58 W35 Eichert, Brenda 1966 27.09.2005 Bergkamen-Oberaden

4,58 W35 Eichert, Brenda 1966 27.09.2005 Bergkamen-Oberaden

5,71 W45 Schaub, Ilona 1968 25.06.2017 Bergkamen-Oberaden

Steinstoß (5) (keine DLV-Disziplin)

7,00 W50 Schaub, Ilona 1968 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

5,56  Reinke, Ingrid 1944 21.05.1996 Bergkamen-Oberaden

5,96 W55 Reinke, Ingrid 1944 26.06.1999 Bergkamen-Oberaden

5,04  Leethaus, Ursula 1950 26.06.2007 Bergkamen-Oberaden

3,60  Schlüter, Dagmar 1961 24.09.2019 Bergkamen-Oberaden

 

Steinstoß (3) (keine DLV-Disziplin)

6,71 W60 Reinke, Ingrid 1944 25.09.2007 Bergkamen-Oberaden

6,01  Wiedeking, Verena 1952 30.09.2014 Bergkamen-Oberaden

4,17  Goldhausen, Ursula 1942 27.09.2005 Bergkamen-Oberaden

5,81 W65 Wiedeking, Verena 1952 24.09.2019 Bergkamen-Oberaden

5,20  Holtsträter, Edeltraud 1950 29.09.2015 Bergkamen-Oberaden

4,89  Goldhausen, Ursula 1942 26.06.2007 Bergkamen-Oberaden

Kugelstoß (4)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

15,57 WJU18 Ritter, Julia 1998 30.05.2015 Frankenberg

11,17 W30 Heinzelmann, Erika 1941 13.07.1975 Bergkamen

10,05 W20 Feierabend, Jutta 1941 21.06.1970 Königslutter

9,92 WJU18 Zeidler, Jennifer 1994 18.09.2010 Kamen

9,69 WJU18 Pettrup, Melanie 1973 17.05.1989 Bönen

9,13 W45 Schaub, Ilona 1968 23.09.2017 Oelde

8,74 WJU18 Schnitzler, Sabine 1980 11.09.1996 Bergkamen-Oberaden

8,52 WJU18 Kopp, Yvonne 1979 01.07.1995 Bergkamen-Oberaden

8,27 WJU20 Gasiorowski, Anja 1967 12.09.1986 Bergkamen-Oberaden

8,00 WJU18 Endrikat, Birgit 1955 12.06.1971 Bergkamen

7,78 WJU18 Ruppik, Martha 1977 20.08.1994 Schalksmühle

7,64 W40 Eichert, Brenda 1966 15.07.2006 Bergkamen-Oberaden

7,56 WJU20 Harder, Irene 1953 25.09.1971 Bergkamen-Oberaden

7,35 W20 Breitkopf, Monika 1941 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

7,34 W15 Holtsträter, Ute 1953 25.06.1968 Bergkamen

10,05 W20 Feierabend, Jutta 1941 21.06.1970 Königslutter

7,35  Breitkopf, Monika 1941 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

6,97  Spier, Anna 1994 05.08.2014 Bergkamen-Oberaden

6,92 Hoffmann, Sonja 1972 17.07.1992 Bergkamen-Oberaden

6,88 Rohm, Inge 1946 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

6,17 Bieseke, Renate 1944 29.05.1971 Königslutter

11,17 W30 Heinzelmann, Erika 1941 13.07.1975 Bergkamen

10,03  Feierabend, Jutta 1941 12.06.1971 Bergkamen

7,49  Eichert, Brenda 1966 19.06.1998 Telgte

6,99  Breitkopf, Monika 1941 16.10.1971 Bergkamen-Oberaden

6,18 Langer, Helga 1938 03.06.1970 Bergkamen-Oberaden

11,08 W35 Heinzelmann, Erika 1941 19.09.1976 Bergkamen

6,96  Eichert, Brenda 1966 22.06.2001 Bergkamen-Oberaden

6,94  Döbbe, Sigrid 1952 23.04.1991 Bergkamen-Oberaden

4,38  Kopp, Gudrun 1954 25.06.1993 Bergkamen-Oberaden

4,19  Nachrichter, Christa 1954 25.06.1993 Bergkamen-Oberaden

7,64 W40 Eichert, Brenda 1966 15.07.2006 Bergkamen-Oberaden

7,17  Brochtrup, Doris 1956 06.07.1996 Bergkamen-Oberaden

7,09  Hoffmann, Hannelore 1948 19.09.1989 Bergkamen-Oberaden

7,02  Döbbe, Sigrid 1952 23.06.1995 Bergkamen-Oberaden

5,38  Riechers, Jasmine 1958 12.05.1998 Bergkamen-Oberaden

4,84  Becker, Martina 1970 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

4,08  Weber, Helga 1951 25.06.1993 Bergkamen-Oberaden

9,13 W45 Schaub, Ilona 1968 23.09.2017 Oelde

7,19  Hoffmann, Hannelore 1948 25.06.1993 Bergkamen-Oberaden

6,82  Döbbe, Sigrid 1952 26.06.1999 Bergkamen-Oberaden

6,71  Damerau, Dagmar 1960 06.06.2006 Bergkamen-Oberaden

6,35  Brochtrup, Doris 1956 22.06.2001 Bergkamen-Oberaden

6,09  Kieslich, Silke 1952 27.06.1998 Bergkamen-Oberaden

6,05  Rothert, Ruth 1923 12.06.1971 Bergkamen

5,94  Reinke, Ingrid 1944 27.02.1999 Bergkamen-Oberaden

5,67  Burkhardt, Christa 1933 24.06.1988 Bergkamen-Oberaden

5,18  Goldhausen, Ursula 1942 25.06.1993 Bergkamen-Oberaden

Kugelstoß (3)

10,01 W50 Schaub, Ilona 1968 28.04.2018 Werl

7,45  Hoffmann, Hannelore 1948 12.05.1998 Bergkamen-Oberaden

7,24  Reinke, Ingrid 1944 21.05.1996 Bergkamen-Oberaden

6,85  Döbbe, Sigrid 1952 08.08.2006 Bergkamen-Oberaden

6,46  Kieslich, Silke 1952 09.08.2005 Bergkamen-Oberaden

6,29  Möller, Brigitte 1952 08.08.2006 Bergkamen-Oberaden

5,52  Schlüter, Dagmar 1961 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

7,91 W55 Maeder, Jutta 1949 21.04.2007 Bergkamen-Oberaden

7,49  Döbbe, Sigrid 1952 11.08.2009 Bergkamen-Oberaden

7,32  Reinke, Ingrid 1944 09.10.1999 Bergkamen-Oberaden

6,63  Herbst, Hildegard 1942 08.05.2001 Bergkamen-Oberaden

6,58  Hoffmann, Hannelore 1948 08.08.2006 Bergkamen-Oberaden

6,54  Leethaus, Ursula 1950 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

6,31  Kieslich, Silke 1952 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

5,99  Brand, Brigitte 1938 28.09.1995 Bergkamen-Oberaden

5,43  Burkhardt, Christa 1933 23.07.1991 Bergkamen-Oberaden

5,21  Schlüter, Dagmar 1961 14.08.2018 Bergkamen-Oberaden

7,00 W60 Weller, Karin 1940 09.05.2000 Bergkamen-Oberaden

6,82  Döbbe, Sigrid 1952 29.05.2012 Bergkamen-Oberaden

6,03  Fliege, Gabriele 1953 27.05.2014 Bergkamen-Oberaden

6,00  Wiedeking, Verena 1952 22.04.2015 Höxter

5,91  Wiedeking, Verena 1952 28.05.2013 Bergkamen-Oberaden

5,74  Herbst, Hildegard 1942 23.05.2006 Bergkamen-Oberaden

5,58  Ebeling, Bärbel 1943 09.08.2005 Bergkamen-Oberaden

5,34  Burkhardt, Christa 1933 23.08.1994 Bergkamen-Oberaden

5,06  Brand, Brigitte 1938 27.08.1999 Bergkamen-Oberaden

6,24 W65 Weller, Karin 1940 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden

5,88  Fliege, Gabriele 1953 13.08.2019 Bergkamen-Oberaden

5,73  Wiedeking, Verena 1952 22.09.2018 Oelde

5,32  Brand, Brigitte 1938 06.05.2003 Bergkamen-Oberaden

4,95  Burkhardt, Christa 1933 13.08.2002 Bergkamen-Oberaden

5,30 W70 Burkhardt, Christa 1933 10.08.2004 Bergkamen-Oberaden

Hammerwurf (4)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

33,88 WJU18 Kopp, Yvonne 1979 16.06.1995 Dortmund

29,16 W13 Prinz, Alexandra 1980 10.10.1993 Tudorf

25,34 W45 Schaub, Ilona 1968 24.09.2017 Dortmund

25,34 W45 Schaub, Ilona 1968 24.09.2017 Dortmund

Hammerwurf (3)

35,46 W50 Schaub,  Ilona 1968 01.06.2019 Porta Westfalica

Dokument Stand 22.09.2022

Seite 6 von 10 Seiten



Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

Diskuswurf (1)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

49,86 WJU18 Ritter, Julia 1998 12.09.2015 Bochum

35,02 WJU18 Ritter, Emily 2002 07.07.2018 Bergkamen-Oberaden

33,06 W30 Feierabend, Jutta 1941 12.06.1971 Bergkamen

28,08 WJU18 Seiler, Nina 2003 06.07.2019 Bochum

26,28 W35 Heinzelmann, Erika 1941 18.09.1976 Bergkamen

25,86 W15 Kopp, Yvonne 1979 15.10.1994 Hamm

24,71 W50 Schaub,  Ilona 1968 14.09.2019 Kamen

23,07 WJU18 Zeidler, Jennifer 1994 09.04.2011 Bönen

22,88 WJU18 Bader, Sylvia 1956 02.09.1973 Bergkamen

21,88 W14 Kleine, Marita 1958 25.07.1972 Bergkamen-Oberaden

20,93 W40 Eichert, Brenda 1966 15.07.2006 Bergkamen-Oberaden

19,77 WJU20 Schäferhoff, Nicole 1995 20.04.2013 Unna 

19,77 WJU18 Spier, Helen 1996 20.08.2013 Bergkamen-Oberaden

19,46 WJU20 Spier, Anna 1994 20.04.2013 Unna 

18,61 W20 Nachrichter, Nicole 1978 18.07.2003 Bergkamen-Oberaden

26,12 W20 Feierabend, Jutta 1941 31.10.1970 Bergkamen-Oberaden

18,90  Spier, Anna 1994 19.08.2014 Bergkamen-Oberaden

18,61  Nachrichter, Nicole 1978 18.07.2003 Bergkamen-Oberaden

33,06 W30 Feierabend, Jutta 1941 12.06.1971 Bergkamen

25,48  Heinzelmann, Erika 1941 01.09.1973 Bergkamen

26,28 W35 Heinzelmann, Erika 1941 18.09.1976 Bergkamen

23,40 W40 Eichert, Brenda 1966 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

22,82 W45 Schaub, Ilona 1968 07.07.2017 Telgte

     

24,71 W50 Schaub,  Ilona 1968 14.09.2019 Kamen

15,80  Reinke, Ingrid 1944 06.08.1996 Bergkamen-Oberaden

13,46 W55 Reinke, Ingrid 1944 09.10.1999 Bergkamen-Oberaden

16,64 W60 Wiedeking, Verena 1952 03.10.2014 Lippstadt

13,48  Weller, Karin 1940 06.08.2004 Bergkamen-Oberaden

15,39 W65 Wiedeking,  Verena 1952 26.05.2019 Gladbeck

Schleuderballwurf (1) (keine DLV-Disziplin)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

52,47 WJU20 Ritter, Julia 1998 25.06.2016 Bergkamen-Oberaden

30,94 WJU18 Seiler, Nina 2003 27.08.2019 Bergkamen-Oberaden

30,65 W50 Schaub,  Ilona 1968 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

20,70 W65 Holtsträter,  Edeltraud 1950 07.05.2019 Bergkamen-Oberaden

18,10 W60 Wiedeking, Verena 1952 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

15,00 W65 Leethaus, Ursula 1950 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

14,01 W55 Schlüter, Dagmar 1961 27.08.2019 Bergkamen-Oberaden

50,85 W20 Ritter, Julia (SuS / TVW 01)1998 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

28,99 W45 Schaub, Ilona 1968 25.06.2016 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

30,65 W50 Schaub, Ilona 1968 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

14,01 W55 Schlüter, Dagmar 1961 27.08.2019 Bergkamen-Oberaden

18,10 W60 Wiedeking, Verena 1952 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

20,70 W65 Holtsträter,  Edeltraud 1950 07.05.2019 Bergkamen-Oberaden

16,05  Wiedeking, Verena 1952 08.05.2018 Bergkamen-Oberaden

15,00  Leethaus, Ursula 1950 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

Kettenwurf (3,2) (keine DLV-Disziplin)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

25,20 W50 Schaub,  Ilona 1968 23.07.2019 Bergkamen-Oberaden

16,40 W65 Fliege, Gabriele 1953 23.07.2019 Bergkamen-Oberaden

9,92 W60 Wiedeking, Verena 1952 09.06.2020 Bergkamen-Oberaden

25,20 W50 Schaub, Ilona 1968 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden

16,40 W65 Fliege, Gabriele 1953 23.07.2019 Bergkamen-Oberaden

9,92  Wiedeking, Verena 1952 09.06.2020 Bergkamen-Oberaden

ab '99 geänderter Speer

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

32,90 W35 Heinzelmann, Erika 1941 19.09.1976 Bergkamen

30,75 WJU18 Ritter, Julia 1998 04.05.2014 Bönen

26,76 W15 Kleine, Marita 1958 14.04.1973 Bergkamen-Oberaden

25,93 WJU18 Zeidler, Jennifer 1994 10.08.2010 Bergkamen-Oberaden

25,23 W20 Spier, Anna 1994 04.05.2014 Bönen

23,64 W15 Kopp, Yvonne 1979 16.04.1994 Hagen

22,76 W30 Feierabend, Jutta 1941 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

22,31 WJU18 Kirstein, Larissa 1994 25.06.2011 Bergkamen-Oberaden

22,22 WJU20 Prinz, Alexandra 1979 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

21,32 W20 Felgenhauer, Julia 1976 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

21,24 W45 Schaub, Ilona 1968 10.06.2017 Witten-Annen

21,22 W15 Arnhölter, Sarina 1995 04.09.2010 Bergkamen-Oberaden

20,70 W15 Bader, Sylvia 1956 09.05.1971 Bergkamen-Oberaden

20,61 WJU18 Spier, Helen 1996 20.04.2013 Unna

19,48 WJU18 Endrikat, Birgit 1955 05.05.1971 Bergkamen-Oberaden

25,23 W20 Spier, Anna 1994 05.04.2014 Bönen

21,32  Felgenhauer, Julia 1976 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

17,18  Felgenhauer, Nora 1976 29.08.1997 Bergkamen-Oberaden

32,62 W30 Heinzelmann, Erika 1941 14.04.1973 Bergkamen-Oberaden

22,76  Feierabend, Jutta 1941 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

15,12  Breitkopf, Monika 1941 13.08.1971 Bergkamen-Oberaden

32,90 W35 Heinzelmann, Erika 1941 19.09.1976 Bergkamen

17,76 W40 Eichert, Brenda 1966 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

14,40  Lippert, Silvia 1965 19.06.2007 Bergkamen-Oberaden

21,24 W45 Schaub, Ilona 1968 10.06.2017 Witten-Annen

Speerwurf (600) 
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

16,42  Reinke, Ingrid 09.05.1995 Bergkamen-Oberaden

 

Speerwurf (500) * bis 2015 Speer (400)

23,68 W50 Schaub,  Ilona 1968 27.04.2019 Werl

12,70  Kieslich, Silke 1952 05.08.2003 Bergkamen-Oberaden

16,58 W60 Wiedeking, Verena 1952 23.07.2016 Bergkamen-Oberaden

17,54 * W60 Wiedeking, Verena 1952 27.06.2015 Bergkamen-Oberaden

13,79 *  Weller, Karin 1940 03.08.2004 Bergkamen-Oberaden

15,85 W65 Wiedeking, Verena 1952 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden
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Ewige Bestenliste SuS Oberaden 1921 e.V.
Sprünge-Würfe Frauen Abteilung Leichtathletik

letzte Datenänderung 11.07.2020

Ergebnis AK Name Jg Datum Wettkampfort oder Einzelwertung

Wurf-Dreikampf    Kugel (4), Diskus (1), Speer (600) (JBL)

Die besten SuS-lerinnen aller Zeiten 

92,70 WJU18 Ritter, Julia 1998 2014 14,74 47,21 30,75

70,26 W35 Heinzelmann, Erika 1941 1976 11,08 26,28 32,90

65,85 W30 Feierabend, Jutta 1941 1971 10,03 33,06 22,76

55,81 WJU18 Zeidler, Jennifer 1994 2010 9,92 19,96 25,93

53,19 W45 Schaub, Ilona 1968 2017 9,13 22,82 21,24

51,10 W20 Spier, Anna 1994 2014 6,97 18,90 25,23

48,19 W40 Eichert, Brenda 1966 2007 7,03 23,40 17,76

43,92 W15 Arnhölter, Sarina 1995 2010 6,25 16,45 21,22

39,71 WJU18 Kirstein, Larissa 1994 2010 5,36 12,61 21,74

51,10 W20 Spier, Anna 1994 2014 6,97 18,90 25,23

65,85 W30 Feierabend, Jutta 1941 1971 10,03 33,06 22,76

70,26 W35 Heinzelmann, Erika 1941 1976 11,08 26,28 32,90

48,19 W40 Eichert, Brenda 1966 2007 7,03 23,40 17,76

53,19 W45 Schaub, Ilona 1968 2017 9,13 22,82 21,24

Wurf-Dreikampf    Kugel (3), Diskus (1), Speer (500) * bis 2015 Speer (400)

58,29 W50 Schaub,  Ilona 1968 2019 9,90 24,71 23,68

37,69 *  Reinke, Ingrid             1944 1995 7,23 14,04 16,42

  

33,61 W60 Wiedeking, Verena        1952 2015 6,00 12,97 14,64

   

38,65 * W60 Wiedeking, Verena              1952 2014 5,38 16,64 16,63

34,14 *  Weller, Karin                         1940 2004 6,87 13,48 13,79

36,79 W65 Wiedeking, Verena 1952 2018 5,73 15,21 15,85
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